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Szinpadi tancok stilusai, miifajok

- Show tanc

- Jazz tanc

- Modern és kortars tanc

- Sztepp tanc

- El6addmlivészeti improvizacio
- Akrobatikus tanc

(- Balett)

(- Bollywood)

- Produkcio

l. Show tanc

1.1 Meghatarozas

A show tancnak nincs 6nallé tanctechnikdja. A show tanc a legszélesebb értelemben a
balett, a jazz és/vagy a modern és kortars tanctechnikdkra épil. Bar nem kotelezé, a
koreografia Osszedllitdsakor ezeknek a tdnckategéridknak barmely valtozata
felhasznalhato.

Mds tanckategoriak és technikak (példaul disco, hip-hop, popping, breaking, sztep tanc
stb.), valamint m(ivészi sportagak, mint az akrobatika és a gimnasztika is beépithetdk,
azonban nem domindlhatjak a koreografiat.

A show tanc lehet6séget biztosit kiilonb6z6 szinhazi és latvanyelemek alkalmazasara is.

A show tdncnak minden esetben koncepciéval kell rendelkeznie, amely lehet egy
iranyvonal, torténet vagy jol lathaté elképzelés. Célja, a kozonség szdrakoztatdsa,
megszolitdsa, megérintése és/vagy lzenet kozvetitése. A koreografianak cimmel kell
rendelkeznie. A koncepcidonak, torténetnek, témanak vagy otletnek teljes mértékben
érthet6nek kell lennie, és a bemutatott témahoz illeszked6 tdncmozdulatokon keresztiil
kell megjelennie, kreativ, fantaziadus és eredeti mddon. A koreografidnak ,show
értékkel” kell rendelkeznie.

.2 Zene
A versenyz6k sajat zenére tdncolnak.

Tempd: nincs megkotés.



1.3 El6adas id6tartama / idékorlatok

Sz016: 1:45 - 2:15 perc
Dué: 1:45 - 2:15 perc
Csoport: 2:30—3:00 perc
Formacio: 2:30 - 4:00 perc
Formacio (mini): 2:30 - 3:00 perc
Formacio (gyermek): 2:30 — 3:00 perc
Produkcid: 5:00 — 8:00 perc

1.4 Jellemz6k és mozgasanyag
Egyedi tanckategdria, amely kiilonb6z6 szinpadi tancstilusok és kategdriak technikait és
mozgasanyagat alkalmazza.

1.5 Koreografia
Egy koreografia nem mutathatd be egynél tobb tanckategdriaban.
Senki nem versenyezhet sajat maga ellen.
Azonos jelmezt és zenét haszndld koreografia egy versenyen csak egyszer mutathaté be.
Amennyiben a koreografia formaciéként keriil bemutatdsra, nem adhaté el6 csoport,
dué vagy sz6l6 kategdéridban.

1.6 Emelések
Engedélyezett (kivéve a mini és gyermek korosztdlyban).

Az emelések olyan mozgasoknak vagy figurdknak mindgsiilnek, amelyek soran az egyik
tancos mindkét laba elemelkedik a talajrél, és ezek a figurdk egy masik személy fizikai
tdmogatdsdval valdsulnak meg.

Az egykezes fogassal végrehajtott ugrasok nem mindésiilnek emelésnek.

1.7 Akrobatikus elemek
Engedélyezett.

Akrobatikus elemeknek mingsiilnek azok a mozgasok, amelyek soran a test a szagittalis
vagy a frontdlis tengely koril fordul at, mint példaul a szalték, kézen atfordulasok és
hasonlé elemek.

Az akrobatikus elemek nem minden esetben novelik a versenyz6 pontszdmat,
technikailag nem megfeleld kivitelezés esetén akar ronthatjak is az értékelést.

A gyermek és mini korosztalyban az akrobatikus elemek kizardlag akkor engedélyezettek,
ha a mozdulat soran a test valamely része érinti a talajt.

Az akrobatikus elemek nem uralhatjak a koreogréfiat.

A mini és gyermek korosztalyban minden akrobatikus elemet kizarélag mas tancos fizikai
segitsége nélkul kell végrehajtani.

Az akrobatikus elemek a show értékelési szempontjai szerint keriilnek elbiralasra, nem
dominadlhatjdk a produkciot, és 6sszhangban kell lennilik a koreografia témajaval.



1.8 Gimnasztikai elemek
Modern gimnasztikai elemek nem dominalhatnak. Ha mégis ezek uraljak a koreografiat,
az a technika dimenziéban jelent6 pontlevonast eredményez.

1.9 Szinpadi vagy diszletelemek
Engedélyezett.

A szinpadi elemeket a tancos(ok)nak egy menetben kell a szinpadra vinnitk. Szinpadi
segit6k vagy asszisztensek nem vihetnek be diszletelemeket a tdncos(ok) helyett.

A megengedett szinpadi hatterek és kellékek felallitdsa és eltavolitdsa szélé és dud
kategéridban legfeljebb 15 masodpercig, csoport kategoéridban legfeljebb 25
masodpercig tarthat. Formaciok esetében 45 masodperc all rendelkezésre a felallitashoz
és tovabbi 45 masodperc az eltavolitashoz.

Az idémérés abban a pillanatban kezdédik, amikor az els§ szinpadi elem érinti a
szinpadot, az eltavolitas soran pedig akkor ér véget, amikor az utolsé elem is elhagyja a
szinpadot.
1.10 Kézben tartott kellékek
Engedélyezett. Kézben tartott kelléknek minésil minden olyan eszkdz, amelyet a tancos
kézben hord, és nem része a jelmeznek (példaul csengék, zaszlok, bot, esernyd stb.).
1.11 Oltozet / jelmez

A verseny sordn jelmezcsere nem engedélyezett, kivéve abban az esetben, ha azt a
jelmezszabalyok megsértése miatt elrendelik. A versenyszamot minden forduléban
ugyanabban a jelmezben kell eladni.

A verseny soran nem engedélyezett a zene vagy a koreografia megvaltoztatasa.

1.12 Szemiiveg és hallokésziilék

Amennyiben egy tancosnak egészségligyi okokbdl szemiiveget kell viselnie az el6adas
soran, a szemiveg rugalmas panttal legyen a fejhez rogzitve.

Ha hallékészilék viselése sziikséges, a tancos koteles azt megfelelen rogziteni.

1.13 Lip-sync

Engedélyezett.

1.14 Frizura és smink

Eletkornak megfeleld legyen.

1.15 Biztonsag
Nem engedélyezett a szinpadrdl torténd leugras.

A kovetkez6 szabalyok a mini és gyermek korosztalyban minden kategoériara érvényesek,
kivéve a produkcio kategoriat:

- Fejen allé elemek nem engedélyezettek.



- Olyan mozgdasok nem engedélyezettek, amelyek soran a testsuly nagy részét egy
masik tancos viseli.

- Barmilyen, kellékrGl végrehajtott ugras 1 méternél nagyobb magassagbdl nem
engedélyezett.

- Spicc technika (pointe) nem engedélyezett.

- Sotét témak, jelmezek és zene nem megengedettek a mini és gyermek
korosztalyban.

1.16 Ertékelés

4D

Az értékelés alapja a zeneiség, a tanc és a mozgasmintdk valtozatossaga, az eredetiség,
az Osszteljesitmény és az egyéni koreogréfia.

Kiemelten fontos az 6tlet, a zene, a tdnc, a koreografia, a jelmez és a kellékek 6sszhangja.

A csoportok és formacidk egységes el6adasként keriilnek elbiralasra. Szél6, dud vagy
egylttes részek bemutathaték, azonban ezek nem dominalhatjdk a produkciét.

Show tanc értékelési dimenzidi:

- Technia (T): 0-20 pont

- Kompozicio (C): 0-10 pont
- Image (1): 0-10 pont

- Show érték (S): 0-20 pont

1.17 Egyéb informaciok

A show tdnc, a jazz, valamint a modern és kortdrs tanckategéridk kozotti értékelési
kiilonbség elsGsorban a biralati rendszerben rejlik, mivel a show tdnc esetében nagyobb
hangsuly kerdl a technikara és a koncepcidra (show éerték-torténet) a 4D rendszer
alkalmazasaval.

A negyedik dimenzi6 a koncepciéra épll6 el6adasmoddot értékeli, amely
megkiilonbozteti a show tdncot a jazz és a modern és kortars kategoériaktol.

Mig a jazz, valamint a modern és kortars kategdriak az adott technikdkra és stilusokra
épllnek, a show tanc lehetdséget ad ezek szabad keverésére, finomitdsdra vagy
Ujragondoldsara.

A show tanc nemcsak tancosokat és koreografust, hanem rendez6t is igényel, aki nem
feltétlenll azonos a koreografussal.



Il. Jazz dance

1.1 Meghatdrozas
Jazz tanc stilusai:
Primitiv jazz:

Ez a tdncforma a korai afrikai népi tancokbdl ered, amelyeket Afrikabdl, a Nyugat-Indiai
térségébdl, Kubabdl, Panamabdl és HaitirGl Amerikaba hurcolt rabszolgak tancoltak.

Korai jazz:

A 19. szazad végének és a 20. szazad elejének zenéjébdl alakult ki. A korai tancformak
kozé tartozott a Two-Step és a Cakewalk, majd késébb a Grizzly Bear, a Bunny Hug, a
Turkey Trot és a Texas Tommy. Ezek fejlédtek tovabb az 1920-as évek gyors zenéivé és
tancaiva, mint az One-Step, a Lindy Hop, a Charleston és a Black Bottom.

Szinhazi jazz, musical jazz:

Ezek a jazz formak az 1930-as és 1940-es években valtak rendkiviil népszerdvé filmek és
szinhazi el6adasok révén. A musical comedy jazz szamos tancformat integrdlt. A balett
példaul az ,,On Your Toes” cim( darabban, a modern tanc pedig az ,,Oklahoma” és a
»Brigadoon” cimU el6addsokban jelent meg. Az 1950-es és 1960-as években a tanc a
zenés szinhdzban a torténetmesélés szerves részévé valt, amit olyan musicalek is jol
szemléltetnek, mint a ,Flower Drum Song”, a ,Destry Rides Again”, a ,West Side Story”
és a ,,Seven Brides for Seven Brothers”. 1978-ban a ,,Dancing” cim( musical megmutatta,
hogy az énekelt dalok és a torténet masodlagossa valtak a tdnccal szemben, s6t szinte
teljesen hattérbe szorultak.

Kortdrs jazz:

Els6sorban az adott korszak zenéjére tancolt stilus, amely az 1950-es évek végén alakult
ki olyan kortars jazz zenészek zenéjére, mint Dizzy Gillespie, Art Tatum és Dave Brubeck.

Modern jazz (,mai” jazz):

Ez a tdnckategdria szamos kilonb6z6 stilusban és tempdban el6adhaté, afro-kubai,
orientalis, spanyol vagy mas nemzeti témakra épllve. Megjelenhet karaktertdncként is,
példaul cowboy, tengerész, bohdc stb. formdjaban, de lehet absztrakt jellegl is. A lirai
jazz, amelyet példaul Bette Midler ,,Wind Beneath My Wings” cim{ dalara adnak elg,
szintén a jazz tanc kategdridjaba tartozhat. (A kortars balettet nem szabad 6sszekeverni
a jazz tanccal, és nem indulhat ebben a kategdriaban. Mas kortars stilusok, mint a hip-
hop, disco, break dance és electric boogie beépithet6k, azonban soha nem uralhatjak a
jazz tanc produkcidt.)

Lirai jazz:

A lirai jazz egy fuzids tancstilus, amely a jazz és a balett technikajat 6tvozi. Egyesiti a
balett klasszikus vonalvezetését és technikai elemeit a jazz szabadsdgdval, dramlasaval
és zeneiségével. ErGsen épit a tancos zenei kapcsoléddsdra, és arra 0Osztonzi a
koreografusokat és tancosokat, hogy mozgassal értelmezzék a zenét és/vagy a
dalszoveget, valamint érzelmeket fejezzenek ki.



1.2 Zene
A versenyzG6k sajat zenére tancolnak.

A zenevalasztas lehet a capella is (zene nélkil), azonban az el6adas kezdetét és végét
egyértelm, hallhato hangjelzéssel (beep) kell megjeldini.

11.3 El6adas id6tartama / Idékorlatok

Sz016: 1:45 - 2:15 perc
Dué: 1:45 - 2:15 perc
Csoport: 2:30 - 3:00 perc
Formacio: 2:30 —4:00 perc
Formacio (mini): 2:30 - 3:00 perc
Formacio (gyermek): 2:30 —3:00 perc
Produkcio: 5:00 — 8:00 perc

11.4 Jellemz6k és mozgasanyag

A jazz tanc sokoldali miivészeti forma. A fent emlitett jazz tdncstilusok példaként
szolgdlnak arra, hogy mi megengedett ebben a kategdridban.

A teljes koreogrdafidnak jazz technikara kell épilnie. Ide tartozik a jazz technika
alkalmazasa, fordulatok, ugrasok, izolaciok, nyujtasok, valamint a karok (port de bras), a
Iabak és a fels6test tudatos hasznalata.

Az értékelés soran figyelembe veszik az id6zitést és a ritmusérzéket is.

1.5 Koreografiak

Egy koreografia nem adhaté el6 egynél tobb kategdridban (ugyanaz a koreografia nem
szerepelhet egyszerre jazz és show tanc kategériaban).

Egy tdncos nem versenyezhet sajat maga ellen.

Azonos jelmezzel és zenével készilt koreografia egy versenyen csak egy alkalommal
mutathatd be.

Példa: ha egy koreografiat formacidoként adnak el6, akkor nem mutathaté be
csoportként, dudként vagy szoélistaként.
11.6 Emelések

Engedélyezett
(kivéve a mini és gyermek korcsoportban).

Az emelések olyan mozgasok/elemek, amelyek soran az egyik tancos mindkét laba
elemelkedik a talajrél, és ezeket a mozdulatokat egy masik személy fizikai
segitségével/megtamasztasaval hajtjak végre.

Az egykezes fogdssal végrehajtott ugrasok nem minésiilnek emelésnek.

11.7 Akrobatikus elemek

Korlatozottan engedélyezett.



Az akrobatikus elemek azok a mozgasok, amelyek soran a test a szagittalis vagy frontalis
tengely koril atfordul, mint példaul a szaltdk, kézatfordulasok és hasonldé elemek.

Az akrobatikus mozgasok nem minden esetben ndvelik a tdncos pontszamat, és
technikailag nem megfeleld kivitelezés esetén akar pontlevonast is eredményezhetnek.

Jazz tanc kategoéridban korlatozott akrobatika engedélyezett, amennyiben valamely
testrész érinti a talajt, vagy dud / csoport / formacid esetén a tancos partnertdl kap fizikai
tdmogatast (junior és felnGtt korcsoport).

Az akrobatikus elemek nem dominalhatjdk a koreografiat.
Gyermek és mini korcsoportban minden akrobatikus elemet kizardlag fizikai segitség
nélkul kell végrehajtani.

11.8 Tornasorok, gimnasztikus elemek

Nem engedélyezett.

1.9 Szinpadi diszletek

Nem engedélyezett semmilyen olyan eszkdéz haszndlata, mint példdul diszletek,
hattérelemek, hattérfalak, fak vagy egyéb, a szinpadi kornyezet kialakitdsdra vagy a
szinpad diszitésére szolgald kellékek.

Terjedelmes, nehezen kezelhet6 diszletek haszndlata nem megengedett.

Az esetlegesen engedélyezett kellékek fel- és leszerelése szélista és dud esetén
legfeljebb 15-15 mdsodpercig, csoport esetén legfeljebb 25-25 masodpercig tarthat.
Formaciok esetén 45 masodperc all rendelkezésre a felhelyezésre és 45 masodperc az
eltavolitasra.

Az id6mérés abban a pillanatban kezd&dik, amikor az elsé diszletelem érinti a szinpadot,

az eltavolitasnal pedig akkor ér véget, amikor az utolsoé elem is elhagyja a szinpadot.
11.10 Kellékek

Engedélyezett.

A kézi kellékek minden olyan eszkozt jelentenek, amelyet a tdncos a kezében tart, és nem
része a jelmeznek (példaul: csengdk, zaszldk, bot, eserny6 stb.).

Minden kézi kellék — mint példaul botok, eserny6k, kézitdskak, aktataskak, tlikrok,
zaszlok stb. — haszndlhatd, amennyiben a koreografia szerves részét képezi, és a teljes
el6adas soran alkalmazasra kerdil.

A kézi kellékek letehetSk a talajra, ha ez a koreografia része, és az elGadds végén, a
szinpad elhagydsakor Ujra fel kell venni 6ket.

A kézi kellékek soha nem haszndlhatdk padlékellékként; a tancos(ok) nem |éphetnek
szinpadra példaul egy eserny6vel, nem helyezhetik azt le a foldre Ugy, hogy a teljes
koreografia alatt nem hasznaljak, majd az el6adas végén felvegyék és ugy hagyjak el a
szinpadot.

11.11 Kellékek a padlén

Engedélyezett.



A padldkellékek olyan targyak, amelyeket a szinpadon a talajra helyeznek
(példaul: székek, Iépcsék, létrak, asztalok stb.). Ide tartoznak a szinpadi hattérelemek és
hatterek is (diszfliggonyok vagy diszletpanelek).

Sziikséges padldkellékek — mint példaul szék, zsdmoly, doboz, |étra stb. — egy tancos altal
egy alkalommal felvihet6k a szinpadra, azonban a koreografia szerves részét kell
képezniik, és az elGadds teljes idGtartama alatt hasznalatban kell lennidk.
A szinpad diszitésére vagy pusztan latvanyelemként szolgdld targyak hasznalata nem
megengedett.

Az el6adas végén a tancosnak a padldkelléket le kell vinnie a szinpadral.

Olyan kellékek, folyadékok, cipdk, jelmezek vagy egyéb anyagok hasznalata, amelyek
szemetelhetik, kdrosithatjak, illetve balesetveszélyessé tehetik a tdncparkettet vagy a
szinpadot, nem megengedett.

Az ilyen kellékek, folyadékok, cipék, jelmezek vagy anyagok haszndlata figyelmeztetéssel
és/vagy azonnali kizarassal jarhat.

Elektromos eszkdzok — példaul személyes fényhatdsok vagy zenei eszkdzok — hasznalata
engedélyezett, amennyiben elemmel vagy akkumuldtorral m(ikodnek; halozati
aramforrashoz csatlakoztatni tilos 6ket.

11.12 Jelmez, kosztiim

Jazz tanc kategoridban a verseny soran a jelmez cseréje nem engedélyezett, kivéve, ha
erre a jelmezzel kapcsolatos szabalyok megsértése miatt utasitjdk a versenyzét. A
kovetkez6 vagy dont6 forduléban a zene és a koreografia mdédositasa sem megengedett.

Minden jelmezkiegészit6 — példaul kalapok, sdlak, kesztylk, ovek stb. — viselhet6,
amennyiben a jelmez szerves részét képezi.

Ezek levehetdk, kicserélhetSk vagy eldobhatdk, azonban nem maradhatnak a szinpadon.
Ez azt jelenti, hogy a tdncos az el6adas végén nem hagyhat hatra ruhadarabot a
szinpadon.

Amennyiben egy tancos példaul elejt egy salat a szinpadon, koteles azt felvenni, és a
szinpad elhagyasakor magaval vinni.

11.13 Labbeli
A jazz koreografia stilusatol és a padld/szinpad adottsagaitdl fliggéen a labbeli viselése
vagy annak mell6zése a versenyzd dontése.

11.14 Szemiiveg és hallokésziilék

Amennyiben egy tancosnak egészségligyi okokbdl szemiiveget kell viselnie az el6adas
soran, javasolt, hogy azt gumipanttal rogzitse a fejéhez.

Halldkésziilék viselése esetén a tancos koteles azt megfelel6en, biztonsagosan rogziteni.

11.15 Lip-sync

Nem engedélyezett.



11.16 Frizura és smink

Eletkornak megfeleld.

11.17 Biztonsag
Nem engedélyezett a szinpadrdl torténd leugras.

Mini és gyermek korcsoportban, minden kategdridban (a production kivételével) az
alabbiak nem engedélyezettek:

- Elemenkénti, fejenallassal végrehajtott mozdulatok.

- Olyan mozgasok, amelyek soran a testsuly nagy részét egy masik tancos viseli.
- Barmilyen ugras kellékrdl, amelynek magassdga meghaladja az 1 métert.

- Spicc technika (pointe work).

- Gyermek és mini korcsoportban sotét témak, jelmezek és zene hasznalata nem
engedélyezett.

11.18 Ertékelés

3D

T —technika,

C - kompozicidé

| —image (6sszhatas)

11.19 Egyéb relevans informacidk
IDO jazz tanc 6sszehasonlitva az IDO modern és kortars tanccal

A jazz tanc els6sorban a kilonbozd jazz technikakra épiil; sokszinl, erésen kifejezd,
energikus, el6adaskdzpontu és szérakoztatdé miifaj.Ezzel szemben a modern és kortars
tanc valtozatosabb, onkifejez6bb, és az egyéni tdncosra, valamint annak
mozgdsinditékaira épiil.

A jazz tancot és a modern és kortars tancot egyarant a 3D rendszer szerint értékelik
(T —technika, C — kompozicid, | — image / 6sszhatas).

A jazz tancra és a modern és kortars tancra eltéré specidlis szabalyok vonatkoznak.
Példaul jazz tdnc kategdridban nem engedélyezettek a hattérelemek (backdropok), a lip-
sync, valamint az akrobatikus vonalak.

Egy jazz koreografia alapulhat tisztan a tanckategdria technikajan, és tartalmazhat
torténetet vagy tematikat is. A koreografia zenevezérelt, hangsulyt fektet a poliritmikara
és az improvizaciora, mikdzben megérzi a mlfaj torténelmi gyokereit, ugyanakkor teret
enged az innovacionak.

Ezzel szemben a modern és kortars tanc elsGdleges célja az, hogy Osztondzze a
tancosokat és koreografusokat érzelmeik és hangulataik felhasznaldsdra sajat lépések és
koreografidk  megalkotasahoz.  Szabad és  kisérletez6  jellegli, tudatos
gravitacidhasznalattal.

IDO jazz tanc 6sszehasonlitva az IDO show tanccal

A jazz tanc elsGsorban a kilonbo6z6 jazz technikakra épdil, és a 3D rendszer szerint kertl
értékelésre.



sz

modern és kortars, jazz tanc, balett. Mas IDO tanckategéridk (disco dance, hip-hop,
popping, breaking, sztep tanc stb.) is alkalmazhatdk, amennyiben nem dominaljak a
koreografiat.

A show tanc értékelése a 4D rendszer szerint torténik (a 4. dimenzid: S — show érték).

A jazz tadncra és a show tdncra eltér6 specialis szabdlyok vonatkoznak.
Példaul jazz tanc kategdéridban nem engedélyezettek a hattérelemek és a lip-sync.

Egy jazz koreografia alapulhat kizarélag a tdnckategédria technikdjan, és tartalmazhat
torténetet vagy tematikat is.

Ezzel szemben a show tanc elsédleges célja egy show megalkotasa, amely irdnyvonallal,
torténettel vagy jol l|athatd koncepciéval rendelkezik annak érdekében, hogy
szérakoztassa, bevonja, megérintse és/vagy lzenetet kdzvetitsen a kozonség felé.

A koreografus dontése, hogy egy adott jazz alapu koreografia mely kategéridban kerdil
nevezésre. A koreografus dontése, hogy egy jazz alapu koreografia az adott IDO
versenyévben mely kategdridba illeszkedik leginkabb, jazz tdncba vagy show tancba.

I1l. Modern és kortars

.1 Meghatdrozas

A modern tanc egy mivészeti forma, amely szdmos stilust foglal magaban, és viszonylag
hosszu id&szak alatt fejl6dott ki.

A modern tdnc a balett kotott |épésrendszerével szemben egy lazdbb, szabadabb
tancstilus, amelyben a koreografus érzelmeket és hangulatokat haszndl sajat Iépések
megalkotasdhoz. Tudatosan alkalmazza a gravitaciét, mig a balett célja a kdnnyedség és
a légies megjelenés.

A modern tanc fejl6édése a 20. szazad elején létez6 tancstilusok logikus kovetkezménye
volt, amikor az akkori modern tdncosok megprobaltak elszakadni az altaluk merevnek,
szigorunak és korlatozénak tartott klasszikus balettformdaktél. Ennek érdekében (j
irdnyzatokat és technikdkat kerestek, hogy a tdncnak Uj irdnyt adjanak.

Ez a tanckategdria nagyrészt a 20. szazad elsé felében létrehozott modern tadnctechnikak
alkalmazasara épiil, amelyeket elismert tdnctanarok és koreografusok dolgoztak ki
(példaul Martha Graham, José Limén, Alvin Ailey, Merce Cunningham, Lester Horton és
sokan masok az amerikai kontinensen, valamint Kurt Jooss, Mary Wigman, Hanya Holm
és szamos mas alkotd Eurépaban).

Mivel a tanc folyamatos mozgdsban és fejlédésben van, ez nem jelenti azt, hogy kizardlag
a fent emlitett technikdkat kellene azok eredeti formajaban alkalmazni. Eppen
ellenkez6leg: a modern tanc magdban foglalja a kortdrs irdnyzatok hasznalatat is,
amelyek vagy visszanyulnak az emlitett mesterek altal lefektetett alapokhoz, vagy
teljesen j, kisérleti és/vagy eredeti koncepciokat alkalmaznak.

A kortars tanc Uj ismereteket hoz a testrél és annak mUkodésérdl, Uj mozgdsminGséget,
Uj testformakat a térben, Uj kompoziciéos folyamatokat, valamint teret ad a
kisérletezésnek.



1.2 Zene
A versenyzG6k sajat zenére tancolnak.

A zenevdlasztas lehet ,,a cappella” is (zene nélkiil), azonban az el6adas kezdetét és végét
egyértelmuen hallhatd hangjelzéssel (beep) kell jelezni.

Minden modern és kortars el6adas rendelkezhet cimmel, azonban ez nem kotelezd.

Tempd: nem meghatarozott

111.3 El6adas id6tartama / Idékorlatok

Sz016: 1:45 - 2:15 perc
Dué: 1:45 — 2:15 perc
Csoport: 2:30 - 3:00 perc
Formacio: 2:30 - 4:00 perc
Formacio (mini): 2:30 - 3:00 perc
Formacio (gyermek): 2:30 —3:00 perc
Produkcio: 5:00 — 8:00 perc

111.4 Jellemzbk és mozgasanyag

A teljes koreografidnak modern tanctechnikdkra és aktudlis iranyzatokra kell épiilnie, és
meg kell felelnie a korcsoportoknak, valamint a tdncosok mozgaskészségének. A kortars
balettet nem szabad 6sszetéveszteni a modern ténccal, és nem indulhat ebben a
kategdriaban. Mas kortars stilusok, mint példaul a hip-hop, disco, break tanc és electric
boogie beépithet6k, de soha nem irdnyithatjdk vagy domindlhatjdk a modern tanc
koreografiat.

Ennek a tancdiszciplindnak az értékelésében els6dleges szempont a végrehajtott
tancmozdulatok szintje, valamint a téma és a torténetvezetés. Torténet, cselekmény
felépitése lehetséges, azonban itt nem kap akkora hangsulyt, mint példaul a show tanc
esetében. Els6sorban képekrdl és hangulatokrdl van szé.

A modern tancban alkalmazhato torténet, téma, Otlet vagy koncepcid, azonban annak
minden esetben izlésesnek kell lennie gyermek, junior és feln6tt korcsoportok szamara
egyarant. Az emberi helyzetek — kllénésen az intim vagy személyes kapcsolatokkal
foglalkozd témak — minden korosztaly szdmara elfogadhaté mddon kell, hogy
megjelenjenek.

111.5 Koreografidk

Egy tdncos nem versenyezhet sajat maga ellen. Egy koreografia nem adhaté el6 egynél
tobb tanckategdridban.

Példa: ugyanaz a koreografia nem mutathaté be egyszerre jazz és show tdnc
kategéridban, illetve egy modern koreografia nem indulhat modern és balett
versenyszamban is.

Azonos jelmezzel és zenével késziilt koreografia egy versenyen csak egy alkalommal
adhato elé.

Példa: ha egy koreografiat formdacidként mutatnak be, akkor az nem adhaté el6
csoportként, dudként vagy szoélistaként.



11l.6 Emelések
Engedélyezett (kivéve a gyermek korcsoportban).

Az emelések olyan mozdulatok vagy figuradk, amelyek soran az egyik tancos mindkét laba
elemelkedik a talajrél, és a mozdulat egy masik személy fizikai segitségével vagy
megtamasztasaval valdsul meg.

Az egykezes fogdssal végrehajtott ugrasok nem mindésiilnek emelésnek.

111.7 Akrobatikus elemek

Engedélyezett, azonban kizardlag a koreografia erGsitésére szolgalhatnak. A modern és
kortars tdnc nem kelthet akrobatikus tanckoreografia benyomasat.

Az akrobatikus elemek olyan mozdulatok, amelyek soran a test a szagittalis vagy frontalis
tengely koril atfordul, mint példdul bukfencek, kézen atforduldasok és hasonlé elemek.

Az akrobatikus elemek nem minden esetben névelik a tdncos pontszdmat, technikailag
helytelen kivitelezés esetén akdr pontlevonast is eredményezhetnek.

A gyermek korcsoportban minden akrobatikus elem kizarélag a tancos(ok) fizikai
tdmogatdsa nélkil hajthaté végre.

111.8 Gimansztikus elemek, tornasorok

Nem engedélyezett (tobb egymast koveté tornagyakorlat, illetve a szinpad egyik
sarkabol a masikba torténd haladas). A modern és kortars tanc nem kelthet akrobatikus
tanckoreografia benyomasat.

111.9 Szinpadi diszletek

Engedélyezett, amennyiben a koreografia szinpadi megjelenése nem nyomja el magat a
tancot. A szinpadi kellékeket azonban a tancos(ok)nak egy alkalommal kell a szinpadra
vinnilk; szinpadi segit6k vagy asszisztensek nem vihetnek fel kellékeket a tancosok
helyett.

Terjedelmes, nehezen kezelhets szinpadi diszletek hasznalata nem engedélyezett.
Hattérdiszletek nem engedélyezettek.

A szinpadi diszletek és padldkellékek fel- és leszerelése szdlista és dud esetén legfeljebb
15-15 masodpercig, csoport esetén legfeljebb 25-25 mdsodpercig tarthat. Formacidk
esetén 45 masodperc all rendelkezésre a felhelyezésre és 45 mdasodperc az eltavolitasra.
Az id6émérés akkor kezd&dik, amikor az elsé diszletelem érinti a szinpadot, az
eltavolitasnal pedig akkor ér véget, amikor az utolsé elem is elhagyja a szinpadot.

111.10 Kézi kellékek

Engedélyezett.
A kézi kellékek minden olyan targyat jelentenek, amelyet a tancos a kezében tart, és nem
része a jelmeznek (példaul csengdk, zaszlék, bot, esernyd stb.).



111.11 Padldkellékek

Elektromos eszk6zok — példaul személyes fényhatdsok vagy zenei eszkdzok —, amelyeket
a tancos elektromos aljzatba csatlakoztatna, csak akkumulatoros mikodtetéssel
hasznalhatok.

111.12 Jelmez

A verseny soran nem engedélyezett a jelmez cseréje, kivéve abban az esetben, ha azt a
Jelmezszabdlyok megsértése miatt rendelik el. Ebben az esetben a kdvetkez6 vagy donté
forduléban a zene és a koreografia modositdsa sem engedélyezett.

Esztétikus, izléses és a korcsoportnak megfeleld.

Tovabbi részletek az Altalanos Szabdlyok kozott talalhatdk a 2. kdtetben.

111.13 Szemiiveg és hallékésziilék

Amennyiben a tdncosnak egészségligyi okbdl szemiiveget kell viselnie az el6adds soran,
javasolt, hogy azt gumipant rogzitse a fejhez.

Ha hallékésziléket kell viselni, azt megfelel6en rogziteni kell.

111.14 Frizura és smink

Eletkornak megfelel&en.

111.15 Biztonsag
Nem engedélyezett a szinpadrdl torténd leugras.

A gyermek korcsoportban, minden kategdridban (a production kivételével) nem
engedélyezett:

- fejendllassal végrehajtott elemek,

- olyan mozgasok, amelyek sordn a testsuly nagy részét egy masik tdncos viseli,
- barmilyen ugras kellékrél, amelynek magassdaga meghaladja az 1 métert,

- spicc technika.

A gyermek korcsoportban sotét témak, jelmezek és zene hasznalata nem engedélyezett.

111.16 Ertékelés
3D

111.17 Egyéb relevans informaciok
IDO Show tanc dsszehasonlitasa az IDO Jazz, valamint a Modern és kortars tanccal

A Show tanc és a tobbi IDO El6addé-mlivészeti diszciplina — jazz, valamint modern és
kortars — kozotti értékelési kiilonbség elsésorban a pontozasi rendszerben rejlik, mivel a
Show ténc esetében nagyobb hangsulyt kap a prezentacid a 4D rendszer alkalmazdasaval
(a negyedik, Show dimenzid). Ahogyan a Show tanc meghatarozasaban is szerepel,
elengedhetetlen egy koncepciéra épilé show létrehozdsa, amely iranymutatassal,
torténettel vagy vizudlisan megjelenitett koncepcidval szdérakoztatja, megragadja,
megérinti és/vagy lizenetet kdzvetit a kozénség felé.



Ezt a negyedik dimenzid értékeli, és ez kiilonbozteti meg a Show tancot a jazz, illetve a
modern és kortdrs tanc koreografiaktél vagy versenyszamoktdl, ahol ugyanez a
megkozelités alkalmazhatd, azonban nem kap kiilon értékelést a negyedik dimenzidban.



IV. Sztepp tanc

IV.1 Meghatarozas

A sztepp tdnc olyan tancforma és stilus, amely a szteppcipék padldhoz it6désébdl
szarmazo hangokat Gt6hangszerként hasznalja.

IV.2 Kategdridk

- Férfi szolo

- NGi sz0l6

- Dué (két tancos barmilyen nemi 6sszeallitasban)

- Trié (harom tancos barmilyen nemi 6sszeallitasban)

IV.3 Zene

A versenyzG6k sajat zenére tancolnak.

A zene nem tartalmazhat el6re rogzitett sztepphangokat.

Személyes hangositd eszk6zok hasznalata nem engedélyezett.

Csengds szteppcipdk, dupla sztepplemezek vagy dupla klakkok hasznalata nem
engedélyezett.

A tadncos sztepphangjainak és a zenének egyarant tisztan hallhatonak kell lennie a
ko6zbnség és a zsdri szamara.

Egy koreografidban legfeljebb 30 masodperc a capella vagy tacet (csend)
hasznalhatd. A zene hidnya a zenén belil kell, hogy megjelenjen, nem annak elején
vagy végén.

A ,Stop Time” a zenei (tem egy nyitott része, amely nem keril lejatszasra (csend),
mikdzben mas hangok megszélalnak.

Az A capella” tobb Gtem hosszusdgu nyitott zenei rész, amely teljesen zene nélkili
(csendes).

Megjegyzés: A zenének a koreografia elején és végén meg kell szdélalnia, és az a
capella rész nem lehet hosszabb 30 masodpercnél.

EIG zene junior és felnétt csoportok esetében:

- Ez kiilon kategoridanak minGsiil, és nem keverheté mas kategéridkkal.

- A zenészek nem szamitanak résztvevének, kivéve, ha a koreografidban tancosként
is szerepelnek. A zenészek életkora nem relevans, hacsak nem tancolnak is.

- A szervez6t az esemény el6tt legalabb 4 héttel e-mailben értesiteni kell. Az e-
mailnek tartalmaznia kell minden sziikséges részletet. Jévahagyas utan a résztvevé
koteles betartani a megallapodas feltételeit.

- Minden felszerelést a tancosoknak és/vagy a zenészeknek kell hozniuk és
felallitaniuk.

- A feldllitdsnak gyorsan, csendesen és zavarasmentesen kell torténnie.

- A zenei felszerelés és a hordozhatd hangositas fel- és leszerelése 6sszesen nem
haladhatja meg a 3 percet.

- Az é16 és a rogzitett zene keverhetd. Ebben az esetben a szervez6 hangrendszere
hasznalhatd, amennyiben a nevez6 képes a hangtechnikust a rogzitett zene
inditdsara és leallitdsara pontosan instrualni.

- Példa: Amennyiben a produkcié erGsitett él6 zenét hasznal, két kiilon rendszer
alkalmazhato:



- a szervez$ hangrendszere CD-hez és/vagy legfeljebb 2 mikrofonhoz (csak

énekhez),
- a nevezd altal biztositott kiegészit6 hordozhatd hangositas él6
zenehez/énekhez,

- a két rendszer egylittesen hasznalhato él6 és rogzitett zenéhez.
- Javasolt él6 zene: ének, rézfuvésok, fafuvdsok, vonds hangszerek, dob,
Ut6hangszerek, basszus és billenty(is hangszerek hasznalhatok. Teljes méretd
zongora vagy orgona nem engedélyezett.

IV.4 JellemzG6k és mozgasanyag

Bar az els6dleges hangsulynak a tdncos ldbmunkdjanak (hangzdsdnak) harmonikus
0sszhangjan kell lennie, szdmos egyéb tényezé is szerepet jatszik. A sztepp tanc
valamennyi formaja egymassal versenyez, mint példaul: rhythm, hoofing, buck and
wing, waltz clog, military, precision kick line, latin és musical szinhazi stilusok.

IV.5 Koreogrifia

Egy tdncos nem versenyezhet sajat maga ellen.

Azonos jelmezt és zenét hasznald koreografia egy versenyen csak egyszer adhaté
elé.

Példa: ha formdacidként keriil bemutatasra, ugyanaz a koreografia nem adhato el6
csoportként, dudként vagy széléként.

IV.6 Emelések

Engedélyezett (kivéve a gyermek és mini korcsoportban).

Az emelések olyan mozdulatok vagy figurak, amelyek soran az egyik tancos mindkét
Iaba elemelkedik a talajrél, és a mozdulat egy masik személy fizikai segitségével vagy
megtamasztasaval valdsul meg.

Az egykezes fogdssal végrehajtott ugrasok nem mindésilnek emelésnek.

IV.7 Akrobatikus elemek

Engedélyezett, amennyiben a koreografia szerves részét képezik.

Az akrobatikus elemek olyan mozdulatok, amelyek soran a test a szagittalis vagy frontalis
tengely koril atfordul, mint példdul bukfencek, kézen atfordulasok és hasonlé elemek.

Az akrobatikus elemek nem minden esetben névelik a tdncos pontszdmat, technikailag
helytelen kivitelezés esetén akdr pontlevonast is eredményezhetnek.

Gyermek és mini korcsoportban az akrobatikus elemek akkor engedélyezettek, ha a test
valamely része érinti a talajt. Az akrobatika nem domindlhatja a koreografiat.

Gyermek és mini korcsoportban minden akrobatikus elem kizarélag a tancos(ok) fizikai
tdmogatdsa nélkil hajthaté végre.
IV.8 Szinpadi diszletek

Engedélyezett. A szinpadi kellékeket azonban a tancos(ok)nak egy alkalommal kell a
szinpadra vinnilk; szinpadi segit6k vagy asszisztensek nem vihetnek fel kellékeket a
tancosok helyett.

Terjedelmes, nehezen kezelhet6 szinpadi diszletek haszndlata nem engedélyezett.



A szinpadi diszletek és padldkellékek fel- és leszerelése szélista, dud és trid esetén
legfeljebb 15—-15 mdsodpercig, csoport esetén legfeljebb 25-25 masodpercig tarthat.
Formaciok esetén 45 masodperc all rendelkezésre a felhelyezésre és 45 masodperc az
eltavolitasra. Az idémérés akkor kezd&dik, amikor az elsé diszletelem érinti a szinpadot,
az eltavolitasnal pedig akkor ér véget, amikor az utolsé elem is elhagyja a szinpadot.
IV.9 Kézi kellékek

A kézi kellékek minden olyan térgyat jelentenek, amelyet a tdncos a kezében tart, és nem
része a jelmeznek (példaul csengdk, zaszldk, bot, esernyé stb.).

IV.10 Padlokellékek

A padlékellékek a szinpadra helyezett targyak, példaul székek, |épcsék, Iétrak, asztalok
stb. Ide tartoznak a szinpadi hatterek és hattérdiszletek is (szinpadi fliggdnyok,
paravanok, diszletelemek).

Olyan kellékek, folyadékok, cipbk, jelmezek vagy egyéb anyagok, amelyek szemetelhetik,
karosithatjdk vagy balesetveszélyessé tehetik a tancparkettet vagy a szinpadot, nem
hasznélhatok. Az ilyen kellékek, anyagok hasznalata figyelmeztetést és/vagy azonnali
kizarast von maga utan.

Elektromos eszk6zok — példaul személyes fényhatdsok vagy zenei eszkdzok —, amelyeket
a tdncos elektromos aljzatba csatlakoztatna, csak akkumulatoros mikodtetéssel
hasznéalhatok.

IV.11 Jelmez/kosztim

Az el6adds vagy a verseny soran nem engedélyezett a jelmez cseréje, kivéve abban az
esetben, ha azt a Jelmezszabalyok megsértése miatt rendelik el. Ebben az esetben a
kovetkez6 vagy donté forduldban a zene és a koreografia mddositasa sem
engedélyezett.

Tovabbi részletek az Altalanos Szabalyok kézott taldlhatok a 2. kdtetben.

IV.12. Labbeli
Sztepp cipd

IV.13 Szemiiveg és hallokésziilék

Amennyiben a tdncosnak egészségligyi okbdl szemiiveget kell viselnie az el6adds soran,
javasolt, hogy azt gumipant rogzitse a fejhez.

Ha hallékésziléket kell viselni, azt megfelel6en rogziteni kell.

IV.14 Arckifejezés

Eletkornak megfelel6. Az arckifejezésnek illeszkednie kell a tdnchoz, a téméhoz és a
koreografia érzelmi megjelenitéséhez.

IV.15 Frizura és smink

Eletkornak megfeleléen.



IV.16 Biztonsag
Nem engedélyezett a szinpadrdl torténd leugras.

A mini és gyermek korcsoportban, minden kategéridban (a production kivételével) nem
engedélyezett:

- fejenallassal végrehajtott elemek,
- olyan mozgdsok, amelyek sordn a testsuly nagy részét egy masik tancos viseli,
- barmilyen ugras kellékrél, amelynek magassaga meghaladja az 1 métert.

Gyermek és mini korcsoportban sotét témak, jelmezek és zene haszndlata nem
engedélyezett.

Gyermek és mini korcsoportban a spicc technika (labujjhegyen torténé tanc) egy titemnél
hosszabb ideig nem engedélyezett. (A spicc technika meghatarozasa: labujjhegyen
torténd tanc vagy allas, testsulyt visel 1épésekben, egy vagy mindkét labon.)

IV.17 Ertékelés
3D

IV.18 Egyéb relevans informacidk

A tancos sztepphangjainak és a zenének egyarant tisztdn hallhaténak kell lennie a
ko6zonség és a zs(iri szamara.

Megjegyzés: A szervez6 kotelessége biztositani, hogy a szinpad megfeleld
padldmikrofonokkal és hangszérdkkal legyen felszerelve ennek érdekében.



V. El6addmiivészeti improvizacio

V.1 Meghatarozas
Tancos improvizacio a szervez6 dltal biztositott zenére, a zene tdncon keresztil torténdé
értelmezésével.

V.2 Ketegdriak és korosztalyok

- sz6l6
- gyermek
- junior
- felnétt

V.3 Zene

Az egyes korok zenéjét egy jovahagyott lejatszasi listabdl véletlenszerlien vélasztjak ki. A
zene minden korben eltérd tempdju és stilusu lehet, példaul lirai jazz, modern jazz, funky
jazz, pop stb. A zenének minden korosztaly szamdra megfelelének kell lennie.

Minden korben eltérd zenét kell lejatszani (6ssztanc — bemutatd — 6ssztanc).

V.4 Id6tartam

1:00 perc. Minden forduléban minden tdncos harom alkalommal mutat be egy-egy
egyperces improvizaciot (6ssztanc — bemutatéd — 6ssztanc).

V.5 Jellemz6k és mozgasanyag

Az el6addémlivészeti improvizdcid lehetdséget ad a szélé tancosok szdmdra, hogy
szabadon kibontakozzanak, és a zenét tancon keresztil értelmezzék. Az értelmezésnek
az el6adémuvészeti tanc szemléletében kell torténnie, rogzitett koreografia vagy rutin
nélkil, a tdncos sajat fizikalitdsara redukalva.

Az improvizacid elsésorban az eléaddém{ivészeti technikdkra és azok varidcidira kell, hogy
éplljon, kiilonosen a balett, a jazz, valamint a modern és kortars tdnc elemeire.
V.6 Akrobatikus elemek

Engedélyezett, de kizardlag a f6 (masodik) bemutatds soran. Az akrobatikus elemek nem
minden esetben javitjdk a tdncos teljesitményét, technikailag helytelen kivitelezés
esetén alacsonyabb értékelést is eredményezhetnek. Az akrobatika nem dominalhatja az
el6adast.

Az el6addmivészeti improvizacié nem kelthet akrobatikus tanckoreografia benyomasat.

Az akrobatikus elemek olyan mozdulatok, amelyek soran a test a szagittalis vagy frontalis
tengely koril atfordul, mint példdul bukfencek, kézen atfordulasok és hasonlé elemek.

Az akrobatikus mozdulatok nem minden esetben ndévelik a tancos pontszamat,
technikailag helytelen kivitelezés esetén akdar pontlevonast is eredményezhetnek.

Gyermek korcsoportban az akrobatikus elemek akkor engedélyezettek, ha a test
valamely része érinti a talajt.



V.7 Kellékek, eszk6zok

Nem engedélyezettek.

V.8 Oltézet

Ebben a kategdridaban kizardlag egyszerd, fekete tancruha viselése engedélyezett, amely
a tadncos testalkatahoz illeszkedik. A részletes mozgasnak jél lathaténak kell lennie.
Javasolt szoknyak, fodrok, b& nadragok vagy b6 pdldk kerilése. A jelmezen/tancruhan
semmilyen kiegészit6 (csillogds, kovek, ékszerek stb.) nem megengedett. BGrszind
harisnya kiegészitésként viselhet6.

A tdncruhanak életkornak megfelel6nek, jol illeszked6nek és minden esetben izlésesnek
kell lennie.

A tdncos rajtszamat jol lathatdan, a jelmez elején kell elhelyezni.

A jelmezt/tancruhat vagy ruhadarabokat az el§adas soran vagy annak végén nem szabad
eldobni.

Az el6adas vagy a verseny soran nem engedélyezett a jelmez/tancruha cseréje, kivéve
abban az esetben, ha azt a Jelmezszabdlyok megsértése miatt rendelik el.

Labbeli: Lehet mezitldb, zokniban vagy jazzcip6ben tancolni. Olyan cipék, amelyek
karosithatjak a tancparkettet, nem viselhetGk és tiltottak.
V.9 Szemiiveg és hallokésziilék

Amennyiben a tancosnak egészségligyi okbdl szemiiveget kell viselnie az el6adas soran,
javasolt, hogy azt gumipdnt rogzitse a fejhez.

Ha hallékésziiléket kell viselni, azt megfeleléen rogziteni kell.

V.10 Frizura és smink

Eletkornak megfelel&en.

V.11 Biztonsag
A gyermek korcsoportban tiltott elemek:
- fejenallassal végrehajtott elemek,
- spicc technika (labujjhegyen térténd tanc).
V.12 Ertékelés
A zsUritag dontése és értékelése az aldabbi szempontok alapjan torténik:

- a tdncos azon képessége, hogy a zenét azonnal, rogzitett koreografia vagy rutin
nélkil mozgassa alakitsa (improvizacio),

- a zenéhez illeszkedd technikai készségek alkalmazasa,

- figyelemfelkelt6, magaval ragadd el6adasmad.

V.13 A verseny menete

El6d6ntok:



Nyito és zdro Gssztdnc:
Sziikség esetén a tancosok tobb kdrbe oszthatdk, koréonként legfeljebb 12 tancossal.

Bemutato:
A tancosok legfeljebb 4 f&s korokre oszthatok.
K6zépdontok:

Nyito és zdro Gssztdnc:
Sziikség esetén a tancosok két korbe oszthatdk, koronként legfeljebb 8 tancossal.

Bemutato:
A tdncosok legfeljebb 2 f&s korokre oszthatdk
DOnNté:

Nyito és zdro dssztdnc:

Minden tancos egyszerre tancol.

Bemutato:

A tdncosok egyenként, egymas utan mutatjak be el6adasukat.

V.14 Egyéb relevans informaciok

A tdncosok a rajtszamaik sorrendjében versenyeznek.
A tdncosok nem adhatjdk el6 ugyanazt a mozgdssort minden forduléban.



VI. Akrobatikus tanc

VI.1 JellemzG6k és mozgasanyag

Az akrobatikus tdncnak szamos technikat kell tartalmaznia, példaul talajakrobatikat,
egyensulyi elemeket, hajlékonysagi (kontorcids) elemeket, kéz nélkiili leveg6elemeket
(aerial trick), valamint kontrollalt mozgasokat. Ide tartoznak tovabba az akrobatikus
elemek, statikus elemek, ugrasok, kéztamaszos elemek, forgdsok, guruldsok, atlépések
(walkover) és szalték, amelyeknek mind tancmozdulatokkal és tanckombindcidkkal
Osszekapcsolva kell megjelenniiik.

A hangsuly az erén, a hajlékonysagon, a kontrollon és a konnyed mozgasmindségen van,
flggetlenil az alkalmazott technikatdl. A tancnak és az akrobatikdnak azonos aranyban
(megkozelitGleg fele-fele aranyban) kell jelen lennie.

A kéz nélkiili levegGelemek (aerial trick) az akrobatikus tanc jellegzetes elemei, minden
korosztalyban engedélyezettek, kivéve a mini korosztdlyt. Mini korosztalyban minden
elem engedélyezett, amennyiben a test valamely része érinti a talajt.

Ajanlott elemcsoportok:

- Hajlékonysagi elemek / egyensulyok (a kivitelezett figura erét és kontrollt kell,
hogy mutasson)

- Torna gurulasok / akrobatikus elemek

- Ugrdsok és szokellések

- Forgasok

Tilos olyan akrobatikus tanckoreografiat késziteni, amely aerobik vagy sport rock and roll
elemekre épiil.

Csoportok (3—7 tancos) és formaciok (8—24 tancos):

A koreografianak ki kell hasznalnia a teljes szinpadi teret, tobbféle formacidval/képpel,
szintvaltdssal és partnertechnikdval. Az atmenetek legyenek folyamatosak és
gordulékenyek, mikozben a tdncosok a teljes el6adas sordn magas szint{ tanctechnikat
tartanak fenn.

V1.2 Koreografia

Egy tanckoreografia nem adhatd el6 tobb kiilonb6z6 kategdridban (ugyanaz a
koreografia nem mutathaté be Akrobatikus tanc és Show Dance kategdriaban is).

Egy tdncos nem versenyezhet sajat maga ellen.

Az azonos jelmezzel és zenével késziilt koreografia egy adott versenyen csak egyszer
adhato elé.

Példa: Amennyiben formacidként keril bemutatasra, nem adhaté el csoport, dud vagy
sz016 kategoriaban.

V1.3 Emelések
Engedélyezettek (kivéve a mini korosztalyban).

Az emelés olyan mozdulat/figura, amely soran az egyik tancos mindkét laba elhagyja a
talajt, és a mozdulat egy masik személy segitségével/fizikai tamaszaval valdsul meg.



Az egy kézfogdsban végrehajtott ugrasok nem mindsiilnek emelésnek.
Gyermek korcsoportban az emeléseknek tikroznilik kell a tancos(ok) valddi életkorat és
fizikai képességeit.

VI.5 Piramisok

A piramis a miuvészi, er6- és plasztikus akrobatika eleme. Olyan csoportos pozicid,
amelyben a tdncosok egymast tamasztva Osszetett formdkat hoznak létre. A piramis
bemutatasakor a kialakitott format ki kell tartani, hogy az er6t és a kontrollt
egyértelmilien megmutassa.

Gyermek korcsoportban a bemutatott piramisoknak tiikroznilk kell a tancos(ok) valédi
életkorat és fizikai képességeit.
V1.6 Dobasok

Gyermek korcsoportban tilos az egyik tancos mdsik altali dobasa.

V1.8 Akrobatikus elemek
Engedélyezettek.

Akrobatikus elemeknek mindsiilnek azok a mozdulatok, amelyek soran a test a szagittdlis
vagy frontdlis tengely koril atfordul, példaul szaltok, ciganykerekek és hasonlé elemek.

Az akrobatikus elemek nem minden esetben ndvelik a tdncos pontszamat, sét,
csokkenthetik is azt, ha nem technikailag helyesen kertilnek kivitelezésre.

Minden olyan szakagban, ahol alkalmazhatd, a mini korosztdlyban az akrobatika
engedélyezett, amennyiben a test valamely része érinti a talajt.
V1.9 Gimnasztikai elemek, tornasorok

Engedélyezettek, legfeljebb 4 egymast kdvetd akrobatikus elemmel.

VI1.10 Eszko6zok, kellékek, diszletek

Nem engedélyezett.

VI.11 Jelmez, kosztiim

Eletkornak megfeleléen.

VI.12 Labbeli
Vélaszthatd, figyelembe véve a szervezd altal megadott informdacidkat a versenyen
haszndlt tancparkett fellletérdl.

VI.13 Diszit6elemek
Nem megengedettek (beleértve a flilbevalét, orr-, nyelv-, koldék-, arcbér piercinget stb.).
Kivétel: a ruhan elhelyezett hangsulyos diszitések és az ideiglenes tetovalasok.

Minden kiegészitének — példaul hajdiszeknek — szorosan rogzitettnek és lehetGség
szerint puhanak, laposnak kell lennie.



Strasszkovek vagy gyongyok haszndlata esetén ajanlott azokat a gyartd elGirdsainak
megfelelGen rogziteni, hogy ne véljanak le és ne keriiljenek a tancparkettre.

VI.14 Szemiiveg és hallokésziilék

Amennyiben a tancosnak egészségligyi okbdl szemiveget kell viselnie az el6adas soran,
javasolt, hogy azt gumipant rogzitse a fejhez.

Ha hallékésziléket kell viselni, azt megfelel6en rogziteni kell.

VI.15 Frizura és smink
A torndsz jellegli frizura ajanlott.

A hosszu hajat rogziteni kell, és nem léghat az arcra.

VI.16 Biztonsag
Nem engedélyezett a szinpadrdl torténd leugras.

A mini korosztalyban, minden kategdridban (a production kivételével) nem
engedélyezett:

- fejendllassal végrehajtott elemek;
- olyan mozdulatok, amelyek soran a testsuly nagy részét egy masik tancos viseli;
- barmilyen ugras kellékrél, amelynek magassdga meghaladja az 1 métert.

Gyermek és mini korosztaylban sotét témak, jelmezek és zene hasznalata nem
engedélyezett.

A mini korosztalyban tilos:

- a tdncos magassaganal magasabb tdmaszok/emelések végrehajtasa, valamint
kiilonb6z6 dobasok masik tancos kezébdl (kivéve a felnétt kategéridban);

- térdre, hasra vagy hatra érkezni ugrasbdl;

- ugyanazt az akrobatikus elemet haromnal tobbszor egymas utan végrehajtani
(variaciok megengedettek, példaul kiilonb6z6 formaban: ciganykerék, egykezes
ciganykerék, ciganykerék talajra érkezéssel, konyokciganykerék stb.);

- fejenallas (fejegyensuly) végrehajtasa.

A tancosok nem hajthatnak végre olyan trikkoket/elemeket, amelyekre nem kaptak
teljes korl képzést, illetve amelyek meghaladjak tudasszintjiket. Az edzének figyelembe
kell vennie az egyes tancosok fizikai fejlettségét, torzsstabilitasat és életkorat.

VI.17 Ertékelés

Magas értékelést kap a zeneiség, a mozdulatok valtozatossdga és nehézségi szintje, a
technikailag helyesen kivitelezett akrobatikus és tancos elemek, az eredeti kompozicid,
valamint a koncepcid, a zene, a koreografia és az akrobatikus/tancos elemek 6sszhangja.

Az akrobatikus tanc értékelési szempontjai tobbek kdzott:

- kifogastalan technika mind tancosként, mind akrobataként,

- folyamatossag, zokken6mentes atmenetek az elemekbe és az elemekbdl, technikai
minGség a kitartasokban,

- nyujtott térd, labfej és konyok,

- ugrasok magassaga,



- talajmunka alkalmazasa,

- hajlékonysag,

- vizudlis képek, tematika, jelmez, mivészi koncepcio, az elemek és a tanc
valtozatossaga, atmenetek, életkornak valdo megfelelés, hitelesség, eredetiség,
kreativitds, egyediség, a tdncos szamadra megfelel6 nehézségi szint, valamint a zene
megfelel6 megvélasztasa.



VII. Produkcio

VII.1 Meghatarozas

A Produkcié egy specidlis szakag, amely a tanckategdridk valamennyi m(ifajat és
szakagat magdban foglalhatja.

A Produkcid egy 6sszetett, szinhazi jellegli el6adas, amelyben a tdnc dominal, és
amely tartalmazhat barmely sitlust, vagy azok kombinacidjat, térténet, téma vagy
koncepcio felhasznalasaval. Mivel elsédleges célja a szérakoztatas, a szinpadi tancok
ala tartozik.

Bar ebben a kategdridban valamennyi tanckategodria versenyzhet, az egyes
kategéridkra vonatkozd specidlis szabalyokat be kell tartani, kivéve, ha az alabbi
szabdlyok masként rendelkeznek.

VII.2 korosztaly

Valamennyi korosztaly egyiitt.

VII.3 Tancosok szama
25 vagy tobb.

Ebben a kategdridban legalabb 25 tdncos részvétele kotelezd, felsd Iétszamkorldt nincs.
A produkcid létrehozdjanak felelGssége azonban biztositani, hogy a szinpad vagy tanctér
mérete megfelelS legyen a bemutatni kivant tancoslétszam szamara.

Vil.4 Zene
A versenyz6k sajat zenére tdncolnak.

Barmilyen zene hasznalhatd, amennyiben az nem sérté a kdzonségre vagy az MDSSZ-re
nézve. Nem engedélyezett olyan zene, amely nem megfelel§ vagy sérté szoveget
tartalmaz. EI§ zene hasznalhatd, amennyiben a zenészek a bemutatott Produkcio részét
képezik.

El6 zene:

- A zenészek nem szamitanak résztvevének, kivéve, ha a produkcidban tdncosként is
szerepelnek.

- A szervez6t az esemény el6tt legaldbb 4 héttel e-mailben értesiteni kell. Az e-
mailnek minden sziikséges részletet tartalmaznia KELL. Jévahagyas utan a résztvevé
koteles betartani a megallapodas feltételeit.

- Minden felszerelést a tancosoknak és/vagy a zenészeknek kell biztositaniuk és
felallitaniuk.

- A feldllitdsnak gyorsan, csendesen és zavarasmentesen kell torténnie.

- A teljes felszerelés fel- és leszerelése nem haladhatja meg az 5 percet.

- Az é16 és a rogzitett zene kombinalhaté. Ebben az esetben a szervezé
hangrendszere hasznalhaté, amennyiben a nevezd képes a hangtechnikust pontosan
instrualni a rogzitett zene inditdsdra és leallitasara.

Példa: Amennyiben a produkcid erdsitett él6 zenét hasznal, két kilén rendszer
alkalmazhato:



a) a szervezd hangrendszere — CD-hez és/vagy legfeljebb 2 mikrofonhoz (csak
énekhez),

b) a nevezd altal biztositott kiegészité hordozhatd hangositas é16 zenehez/énekhez,
c) a két rendszer kombindlhaté é16 ES rogzitett zenéhez.

Javasolt él6 zene: ének, rézfuvdsok, fafivésok, vonds hangszerek, dob és tit6hangszerek,

basszus, billentyls hangszerek. Teljes méret(i zongora vagy orgona nem engedélyezett.
VII.5 A produkcié id6tartama

5:00-8:00 perc

A diszletek, hattérelemek és szinpadi kellékek feldllitasara 6sszesen 5 perc, lebontasara
szintén 5 perc all rendelkezésre.

Minden fel- és leszerelést a Produkcidét bemutatd iskola, klub vagy csoport altal
biztositott szinpadi segitéknek kell elvégezniiik.

VII.6 Jellemz6k és mozgdsanyag
Ez a kategdria nyitott valamennyi tdnckategdria és stilus, illetve azok barmilyen
kombindcidja szamara.
Szinhdzi hatdsok, példaul fist, |ézerfény, blivészeti elemek és illuzidk korlatozas nélkil
alkalmazhatdk, feltéve, hogy nem jelentenek veszélyt az el6addkra, a szinpadi segitGkre
vagy a kozonségre.

VII.7 Koreografia
Egy tdncos nem versenyezhet sajat maga ellen.
A Produkcié tartalmazhat szo6lé-, dud- és egylittes szerepeket, amennyiben a sz6l6- és
dudszerepek nem uraljdk az el6adast.

VII.8 Engedélyezett elemek és mozgasok
Az emelések és/vagy akrobatikus elemek engedélyezettek, amennyiben nem
veszélyeztetik a tdncosok biztonsagat és testi épségét.

VII.9 Emelések

Engedélyezett.

VII.10 Akrobatikus elemek

Engedélyezettek.

VII.11 Diszlet, kellékek
Engedélyezettek.

VII.12 Lip-sync

Engedélyezett.



VII.13 Frizura és smink

Eletkornak megfelel&en.

VII.9 Biztonsag

Mini és Gyermek korosztdlyban a kovetkez6 szabalyok és korlatozdasok nem
alkalmazanddk Produkcio kategéridban torténé versenyzés esetén. Minden bemutatott
elem sajat felelGsségre torténik:

- fejenallassal végrehajtott elemek,

- olyan mozgdsok, amelyek sordn a testsuly nagy részét egy masik tancos viseli,
- barmilyen ugras kellékrél, amelynek magassaga meghaladja az 1 métert,

- labujjhegyen végzett munka (toe work),

- spicc technika (pointe).

Olyan folyadékok vagy egyéb anyagok, amelyek szemetelhetik, kdrosithatjak vagy
balesetveszélyessé tehetik a tancparkettet/szinpadot, nem hasznélhatok. Tz és m(ikodé
fegyverek hasznalata nem engedélyezett.

VII.10 Ertékelés

2D rendszer

A 2D (Production) rendszerben a zs(iritagok minden rajtszamot két (2) dimenzidéban
értékelnek, zslritagonként minimum 10 és maximum 100 pont kozott.

Minden zs(iritagnak az aldbbiak szerint kell pontoznia:

- 1. dimenzié: Technika, zeneiség és tanckészség (5-50 pont)
- 2. dimenzid: Interpretécid, el6adasmaod, jelmez és szérakoztatd érték (5-50 pont)

Amennyiben hét (7) vagy tébb Produkcid nevezett, a zs(ritagok altal adott 6sszpontszam
hatarozza meg azt a harom (3) legjobb Produkciét, amelyek bejutnak a déntébe.

VII.11 Egyéb relevans informaciok

A szervez6 felelGssége: A szervezd kotelessége biztositani a szokdsos szinpadi
feltételeket a szabalyzatnak megfelel6en. A szervez6nek minden Produkcié szamara
egyenld feltételeket kell biztositania.

Az iskola, klub, csoport vagy egyéni nevezé teljes felelGssége az 6sszes specialis effekt
biztositasa, valamint a megfelel6 és biztonsagos mikodtetéshez sziikséges szinpadi
segit6k biztositasa. Az & felelésségiik tovabba egyeztetni a szervezbkkel annak
érdekében, hogy minden specialis effekt engedélyezett-e az adott szinhdzban vagy
versenyhelyszinen.



VIII. Klasszikus balett

VIIl.1 Zene

A versenyzGk sajat zenére tancolnak. Ajanlott a klasszikus jellegl zene. Repertoar zene
nem hasznalhatd.

VIII.2 Jellemzdk és mozgasanyag

A klasszikus balett a balettstilusok koziil a legformalisabb; a hagyomanyos balett
technikat koveti. Léteznek foldrajzi eredet szerinti valtozatai, mint példaul az orosz,
francia, brit és olasz balett. A Vaganova-maddszer (Agrippina Vaganova nevéhez kotve) és
a Cecchetti-mddszer (Enrico Cecchetti nevéhez kotve) az orosz, illetve az olasz iskolat
képviselik, és az eredeti francia modszerbél szarmaznak.

A klasszikus balett legismertebb sajdtossagai és technikai elemei kozé tartozik a
spiccmunka (en pointe), a kiforditott labtartas (turn-out), valamint a magas ldbemelések;
tovdbba a kecses, aramld, preciz mozdulatok és a légies mingség.

Ez a kategdria kizarélag klasszikus balett technikdval és stilusban adhaté el6. A produkcid
bemutathatd balettcipében (spicc nélkili) vagy spicc cip&ben.

Bar a koreografia lehet modern jellegli, nem térhet el attdl, amit altalanosan klasszikus
balettként ismerink. Lirai, modern és modern jazz koreografidk ebben a kategdriaban
nem adhatok elé.

FelnGtt korosztaly (csak ndi tancosok) — kotelez6 a spiccen (en pointe) vald tanc.
Junior korosztalyban vdlaszthaté a spicc (en pointe) vagy félspicc (demi-pointe).
Gyermek korosztalyban a spicc hasznalata nem engedélyezett.

VIII.3 Koreografia
Egy tdncos nem versenyezhet sajat maga ellen.

Ugyanaz a koreografia nem adhato el6 tobb kiilonbo6z6 kategoridban (példaul ugyanaz a
produkcié nem szerepelhet Modern és Balett versenyszamban is).

Azonos jelmezzel és zenével késziilt koreografia egy adott versenyen csak egy
alkalommal mutathatd be.

Példa:
Ha egy produkcid formacioként keril bemutatdsra, nem adhaté el6 ugyanazon a
versenyen csoportként, dudként vagy széldként.

VIII.4 Koreografia

A klasszikus kategoridban — sz6lé, dud, csoport és formacié esetén egyarant — nem
haszndlhato repertoarbdl szarmazo zene, tematika vagy jelmez.

Kizardlag sajat koreografia engedélyezett.

VIIL.5 Emelések
Engedélyezettek (kivéve a gyermek korcsoportban).

Az emelés olyan mozdulat/figura, amely soran az egyik tancos mindkét laba elhagyja a
talajt, és a mozdulat egy masik személy segitségével/fizikai tamaszaval valdsul meg.



Az egy kézfogdsban végrehajtott ugrasok nem mindsiilnek emelésnek.

Az alkalmazott emeléseknek a klasszikus balett hagyomanyain belil kell maradniuk, és
tartalmazhatnak példaul ejtéses elemeket (drop-fall), tamasztott forgasokat vagy
elkapassal végz6d6 ugrasokat. Ugyanakkor a tancmdivészet folyamatos fejlédésben van,
ezért az egyéni, kisérletez6 és eredeti koreografia 6sztonzott.

VII1.6 Akrobatikus elemek

Nem engedélyezett.

VIII.7 Diszlet és szinpadi kellékek

A szinpadi kellékeket a tdncosnak egy menetben kell felvinnie. Szinpadi
segitGk/asszisztensek nem vihetnek fel kelléket a tancos helyett.

Nagyméretl, nehezen mozgathatd diszletelemek nem engedélyezettek.

Kézi kelléknek mindsil minden olyan targy, amelyet a tdncos kézben tart, és nem része
a jelmeznek (példaul bot, zaszlo, virag stb.).

Padlokelléknek mindsiil minden olyan targy, amelyet a padléra helyeznek (szék, 1épcsd,
létra, asztal stb.).

Nem haszndlhaték olyan kellékek, folyadékok, cipbk, jelmezek vagy egyéb anyagok,
amelyek szemetelhetik, kdrosithatjdk vagy balesetveszélyessé tehetik a
tancparkettet/szinpadot. Az ilyen eszk6z6k hasznélata figyelmeztetést és/vagy azonnali
kizdrast vonhat maga utdn.

Elektromos eszk6zok — példdul sajat fényhatds vagy zenelejatszé6 —, amelyeket
konnektorba kellene csatlakoztatni, hasznalhatdk kellékként, azonban kizarélag elemes
mukodtetéssel.

VII1.8 Oltozet / Jelmez

A verseny sordn nem engedélyezett a jelmez megvaltoztatasa, kivéve, ha azt a
Jelmezszabdlyok megsértése miatt elrendelik.

Nem engedélyezett a zene vagy a koreografia megvaltoztatasa a kévetkez6 forduldban
vagy a dont6ben sem, kivéve, ha a Chairperson vagy a Supervisor jelmez miatti
figyelmeztetés kovetkeztében erre felszdlitja a versenyzét.

VIII.9 Labbeli

Feln6tt néi tdncosok szamdara minden kategéridban (sz616, dud, csoport és formacio)
kotelez6 a spiccen (en pointe) torténd tanc.

Junior korosztdlyban a spicc (en pointe) vagy a félspicc (demi-pointe) egyardnt
megengedett.

Gyermek és mini korosztdlyban a spiccen vald tdnc nem engedélyezett. Balettcip6
viselése ajanlott, mezitldb tdncolni nem szabad.

Labbelit a fentieknek megfeleléen kell valasztani.



VIII.11 Biztonsag

A szinpadrdl vald leugras nem engedélyezett, ha valaki lent varja, hogy elkapja a tdncost
— ez minden korosztalyra vonatkozik.

Mini és gyermek korosztilyban — minden kategdriaban — az alabbi korlatozasok
érvényesek:

- Fejenalldas nem engedélyezett.

- Olyan mozdulatok nem engedélyezettek, amelyek sordn a testsuly nagy részét egy
masik tdncos viseli.

- Barmilyen ugras kellékrdl, amelynek magassdga meghaladja az 1 métert, nem
engedélyezett.

- Spiccmunka nem engedélyezett.

- SOtét témdju produkcidk, jelmezek és zene nem engedélyezettek.

VIII.12 Ertékelés
3D



IX. Balett — Repertoar

IX.1 Kategdridk
Sz016 férfi
Sz616 néi
A balett sz6l6 kategéria minden korosztalyban két részbdl all:
- Repertoar szekcid,
- Klasszikus balett szekcid.
Lehet csak az egyik szekcidéban indulni, de lehet mindkét szekcidban is.

IX.2 Zene

A versenyz6k sajat valasztdsuk szerinti repertoar zenére kotelesek tancolni.

A konkrét repertodr darabot cimként kell megadni, példaul: ,Hattyuk tava —lIl.
felvonas”.

Egyértelmden fel kell tiintetni, melyik repertoarrél és melyik felvonasrdl van sz,
mivel ez meghatdrozza a stilust és az interpretacioét.

IX.3 Jellemz6k és mozgasanyag

A repertoar a klasszikus balettek azon gyljteménye, amely generaciérdl generaciora
oroklédott. A repertodr utalhat egy teljes balettre vagy annak variacidira. E darabok
tanuldsa hozzajarul a hagyomanyos balettforma és a klasszikus balett torténetének
megdbrzéséhez.

Bar a balett az id6k soran fejl6dott, a balett-repertoar az, ami fenntartja a klasszikus
balett eredeti alapjait. A technikai elemek mellett a klasszikus balettel6adas harom
f6 Osszetevbje a torténetmesélés, az érzelem és a karakterabrazolas.

Junior és felnétt korosztalyban (minden néi tdncos esetében) kotelezé a spiccen (en
pointe) torténd tanc.

Gyermek korosztalyban a spiccen valé tdnc nem engedélyezett.

IX.4 Koreografia

Ugyanaz a koreografia nem adhato el6 tébb kiilonbo6z6 kategdridban (példaul
ugyanaz a produkcié nem szerepelhet Modern és Balett versenyszamban is).
Egy tdncos nem versenyezhet sajat maga ellen.

Azonos jelmezzel és zenével késziilt koreografia egy adott versenyen csak egy
alkalommal mutathaté be.

Példa:

Ha egy produkcié formacidként keril bemutatasra, nem adhaté el6 ugyanazon a
versenyen csoportként, dudként vagy széldként.

IX.5 Repertoar

Barmely repertoar bemutathatd.

Mivel ugyanazon repertodrnak tobb valtozata is létezik, javasolt, hogy a kivalasztott
valtozaton ne torténjen jelentés mddositas.

Repertoar nem adhaté eld a Klasszikus balett szekciéban.

A nevezésnek tartalmaznia kell a repertoar darab pontos megnevezését (lasd a Zene
pont alatt).



IX.6 Akrobatika

Nem engedélyezett.

IX.7 Diszlet és szinpadi kellékek

A szinpadi kellékeket a tancosnak egy menetben kell felvinnie. Szinpadi
segit6k/asszisztensek nem vihetnek fel kelléket a tancos helyett.
Nagyméretl, nehezen mozgathatd diszletelemek nem engedélyezettek.

IX.8 Kézi kellékek

Kézi kelléknek minésil minden olyan targy, amelyet a tancos kézben tart, és nem
része a jelmeznek (példaul csengd, zaszld, bot, esernyd stb.).

IX.9 Padlokellékek

Padldkelléknek mindsil minden olyan targy, amelyet a padléra helyeznek (szék,
|épcsé, 1étra, asztal stb.).

Nem hasznalhaték olyan kellékek, folyadékok, cipbk, jelmezek vagy egyéb anyagok,
amelyek szemetelhetik, karosithatjak vagy balesetveszélyessé tehetik a
tancparkettet/szinpadot. Az ilyen eszk6zdk hasznalata figyelmeztetést és/vagy
azonnali kizardst vonhat maga utan.

Elektromos eszk6zok — példaul sajat fényhatds vagy zenelejatszo —, amelyek
konnektorba csatlakoztatast igényelnének, hasznalhatdk kellékként, azonban
kizardlag elemes mlkodtetéssel.

1X.10 Oltozet / Jelmez

A verseny soran (fordulérél forduldra) nem engedélyezett a jelmez megvaltoztatasa,
kivéve, ha azt a Jelmezszabalyok megsértése miatt elrendelik.

Nem engedélyezett a zene vagy a koreografia megvaltoztatdsa a kovetkez6
forduléban vagy a dont6ben sem, kivéve, ha a Chairperson vagy a Supervisor jelmez
miatti figyelmeztetés kdvetkeztében erre felszélitja a versenyz6t.

A repertoar jelmezének meg kell felelnie a kivalasztott repertodr stilusanak és
témajanak, azonban a részleteknek nem kell teljes mértékben megegyezniik az
eredetivel. Ennek oka, hogy a kiilonb06z6 balettegylittesek sajat , stilusjegyeket” és
»interpretaciot” alkalmazhatnak. Ajanlott azonban a lehet6 legkdzelebb maradni az
EREDETI JELMEZHEZ.

IX.11 Labbeli

Feln6tt néi tancosok szamdra minden kategéridban (sz616, dud, csoport és formacio)
kotelez6 a spiccen (en pointe) torténd tanc.

Junior korosztilyban a spicc (en pointe) vagy a félspicc (demi-pointe) egyarant
megengedett.

Gyermek és mini korosztdlyban a spiccen vald tdnc nem engedélyezett. Balettcip6
viselése ajanlott, mezitldb tdncolni nem szabad.

Labbelit a fentieknek megfeleléen kell valasztani.



IX.12 Szemiiveg és halldkésziilék

Amennyiben a tancosnak orvosi okbdl szemiiveget kell viselnie az el6adas soran,
ajanlott gumipanttal rogziteni a fejen.

Amennyiben hallokésziilék viselése szlikséges, azt a tancosnak megfelelGen
rogzitenie kell.

IX.13 Biztonsag

A szinpadrdl vald leugras nem engedélyezett, ha valaki lent varja, hogy elkapja a tdncost
— ez minden korosztalyra vonatkozik.

Mini és gyermek korosztdlyban — minden kategoridban — az alabbi korlatozasok
érvényesek:

- Fejenallds nem engedélyezett.

- Barmilyen ugras kellékrdl, amelynek magassdga meghaladja az 1 métert, nem
engedélyezett.

- Spiccmunka nem engedélyezett.

- Sotét témadju produkcidk, jelmezek és zene nem engedélyezettek.

IX.14 Ertékelés
2D rendszer:

- Technikai dimenzid: a klasszikus technika szintje és kivitelezése, erés zeneiség
- Mdvészi dimenzid: interpretdcid, el6adasmadd, jelmez és érzelmi kifejezés



Egyéb informacidk

Minden feltétel, amely a szinpadi tancok leirasdban kilon nem szerepel, megtaldlhaté a
Versenyszabalyzat — dltalanos szabalyok részében.



